
心靈勵志 

書名 作者  譯者 

不抱怨哲學 林志杰  

別讓現在的壞事趕走未來的好事 艾爾文  

做自己，還是做罐頭 ? 黃士鈞(哈克)  

成大事者不糾結 羅振宇  

你管別人怎麼想 Richard P.Feynman 尹萍 王碧 

老師的 10個對不起 簡世明  

脆弱的力量 布芮尼布朗 洪慧芳 

你覺得重要的事有 9成都是屁 井口晃 黃薇嬪 

其實你沒有學會愛自己 蘇絢慧  

接受說服的勇氣 Al Pittampalli 簡萓靓 

障礙就是道路 萊恩霍利得 蔡孟璇 

在偉大的航道上逐夢 黑幼龍 黑立言  

把話說到心窩裡   

那些電影教我的事 水ㄤ水母  

熱愛可抵歲月漫長 它是疲憊生活的英雄夢想 老楊的貓頭鷹  

山之間：寫給徒步者的情書 山女孩 Kit    

在不完美的生活裡，找到完整的自己 艾爾文  

 

人際關係 

書名 作者 譯者 

20 幾歲，邁向成功的人際關係法則 水淼  

20 幾歲，自己的人生自己戰鬥 ! 水淼  

學校沒教的溝通課 簡麗賢  

接受不完美的勇氣 小倉廣 楊明琦 

20 幾歲，邁向成功的人際關係法則 松浦彌太郎 楊明琦 

你的善良必須有點鋒芒 2：如何聰明善良，

才能讓你做個內心柔軟，但有骨氣的好人？ 

慕顏歌  

善良者必懂的 49個暗黑賽局 田村耕太郎 黃立萍 

 

教育學習 

書名 作者 譯者 

讀書不必靠天分 山口真由 卓文怡 

教室裡的對話練習 張輝誠 李崇建  

用音樂打造學習力 李明蒨  

正向聚焦 陳志恆  

他不是故意的！亞斯伯格.ADHD.LD 教養書  西脇俊二  李明穎 

我是特教老師，我是 ADHD：特教老師秦郁

涵無畏標籤，翻轉過動人生路 

 秦郁涵  

青春正效應 蔡淇華  



生涯 

書名 作者 譯者 

20 幾歲，就定位打造通往未來的許可證 水淼  

40款 49元顏值 100%手做雜貨 峰川 AYUMI 沙子芳 

教育，應該不一樣 嚴長壽  

素描-從身邊的人事務開始，畫出生活中的

你我他 

張利敏  

決定未來的 10種人 10 個創，10個未來 Tom Kelley 林茂昌 

用五感學習-那一年我到學校學種菜 川上康介 游韻馨 

生涯探索 SOS! 楊俐容  

生涯規畫全系列-卡片帶領手冊   

從 13 歲開始迎向世界 新工作大未來 村上龍 江世雄 王昱婷 曹姮 

從 13 歲開始迎向世界 工作大未來 村上龍 曹姮 江世雄 

畫建築 Archidoodle Steve Bowkett 吳莉君 

鉛筆畫新手的第一本書 華特  佛斯特 力耘 

幸福烘焙的第一本書 Jeanica  

手感烘焙教科書 君之  

烘焙新手必備的第一本書 Carol  

生涯探索故事集 何琦瑜  

勝利,並非事事順利           吉莉安.柔伊.席格 李芳齡 

不要在該奮鬥時選擇安逸 老楊的貓頭鷹  

初心 江振誠  

這份工作，你真想做一輩子嗎? 麥克路易斯 張明心 

不受限的工作人生，建立職涯存摺 喬恩 阿考夫 董文林 

不認輸的骨氣 江孟芝  

斜槓青年 Susan Kuang  

凡事皆有出路 瑪莉.佛萊奧 林力敏 

不死玫瑰：戴瑞克.羅斯 戴瑞克‧羅斯, 山姆‧史密斯 蔡世偉 

咖啡烘豆哲學 史考特奧拉 魏嘉儀 

Sophie的低醣生酮烘焙完美配方 Sophie  

日本料理入門 黃女伶 鎌倉聡  

光療指採設計 BOOK   

與喬丹對話 林庭峰 王岩  

 

人權教育 

書名 作者 譯者 

校園霸力-別讓孩子成為沉默的受害者 Kim Zarzour 柯清心 

霸凌不要來-十招教孩子遠離霸凌 Sherryll Kraier , PhD 陳彥文 

我決定我是誰：在負能量爆表的人生路上 鍾明軒  

 

 

https://search.books.com.tw/search/query/key/%E5%B1%B1%E5%A7%86%E2%80%A7%E5%8F%B2%E5%AF%86%E6%96%AF/adv_author/1/


語文學習 

書名 作者 譯者 

英語學習大革命 宮野智靖 楊璧如 

西洋十大畫家   

世界十大必訪古城   

世界十大博物館   

百老匯十大歌舞劇   

世界十大女性作家   

十大美國熱門影集   

全球十大節慶故事   

西洋十大文學大師   

跟著阿滴滴妹說出溜英文 阿滴&滴妹  

讓 74 億人都驚呆的英文字首.字根.字尾 懶鬼子英日語編輯群  

英語每日一滴 阿滴  

繪本 100+輕鬆打造英語文法力 李貞慧  

全民英檢初級閱讀一本通 杜哲宏  

突破 900 分 TOEIC聽力 閱讀 文法 張小怡&Johnson Mo  

GEPT全民英檢初級文法 薛詩怡  

GEPT朗文初級全民英檢聽力&閱讀模擬試題包 PEARSON  

GEPT全民英檢初級聽力一本通 杜哲宏  

GEPT朗文全民英檢寫作&口說模擬試題本 PEARSON  

智力測驗輕鬆搞定(含試題解析) 軍職編輯小組  

 

生命教育 

書名 作者 譯者 

擁抱你 想念我 施靜芳+黃雅祺  

*希望教室-教孩子一生最受用的 36種能力 蘇明進  

新世紀飲食 (上) John Robbins 張國蓉 涂世玲 

新世紀飲食 (下) John Robbins 張國蓉 涂世玲 

最悲傷的一年，閱讀療癒了我 妮娜  桑科維奇 蘇西 

在天堂遇見的下一個人 米奇˙艾爾邦 吳品儒 

痛苦編年 王俊雄  

我與世界格格不入 陳豐偉  

生命藏寶圖 張守德  

做自己的生命設計師 比爾˙柏內特-戴夫˙埃文斯 許恬寧 

我想念我自己 莉莎.潔諾娃 LisaGenova 卓芸 

生命教育-從自我到社群 邱珍琬  

以我之名：寫給獨一無二的自己 張曼娟  

 

 

 



小說文學 

書名 作者 譯者 

窗邊的小荳荳 黑柳徹子 王蘊潔 

小女人 郭良蕙  

左耳  饒雪漫  

左耳 終結版 饒雪漫  

森林唱遊 幾米  

一天兩個人 鍾文音  

暖活 劉中薇  

路 吉田修一 劉姿君 

北鳶 葛亮  

佐賀阿嬤的幸福旅行箱 島田洋七 陳寶蓮 

牧羊少年奇幻之旅 保羅科爾賀 周惠玲 

帶我去月球 侯文詠  

飛鳥 瑪琪朵  

老師你會不會回來*3 王政忠  

秘密 保羅哈林頓 謝明憲 

街燈 北村薰 許金玉 

三十三年夢 朱天心  

絕美日本-我最想讓你知道的事 謝哲青 李艾霖  

一個人好孝順 高木直子 洪俞君 

煙花渡口 張曼娟  

如果這世界貓消失了 川村元氣 王蘊潔 

點滴城市 侯文詠  

深夜咖啡店 古內一繪  

你的名字 新海誠  

天氣之子 新海誠  

神來的時候 王定國  

解憂雜貨店 東野圭吾 王蘊潔 

漣漪的夜晚 木皿泉  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



諮商輔導工具書 

書名 作者 譯者 

悲傷輔導與悲傷治療 J.William Worden 李開敏 林芳浩 張玉仕 葛

書倫 

性侵害兒童的處遇策略-從受害者轉化為倖

存者 

Cheryl L.Karp Traci L. 

Butler 

王文秀 謝淑敏 李沁芳 陳

瑩珊 彭一方 

守護國高中教師自身與學生心理健康 教育部  

看見希望看見愛 鄭秀琴等人  

教育人員–兒童及少年保護工作手冊*2 教育部  

性騷擾防治法 Q and A 財團法人現代婦女教育基金會  

家庭暴力者輔導手冊 Michael Lindsey Robert 

W.McBride  

林明傑 陳文心 陳慧女 劉

小菁 

國民中學學校輔導工作參考手冊 教育部  

災難(或創傷)後 學校諮商與輔導工作 教育部  

祖孫共學教育方案 – 國中組 教育部  

生命的美學 靜思語教材學習單 慈濟教師聯誼會  

學生事務與輔導工作執行成果專輯 南投縣政府  

學生網路成癮辨識與輔導 初階種子教式培

訓 

教育部  

12 年國教 升學指南   

國民中學推動生涯發展教育工作手冊 台師大工業教育學系  

國中適性輔導測驗工具使用參考手冊 教育部  

104年國中畢業生適性入學宣導手冊   

登大人了沒 - 自利生活完全攻略 - 指導手

冊 

  

陪孩子遇見美好的自己 黃錦敦  

團體輔導與諮商*2 邱珍琬  

圖解輔導原理與實務*2 邱珍琬  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



親職教育 

書名 作者 譯者 

麥田裡的老師 李崇健  

伴我成長 詹志禹等 23 人  

學會思考-創造樂在學習的人生 洪蘭  

青春期 SOS! 楊俐容  

我家住在大海上 葉麗萍  

薩提爾的對話練習 李崇健  

新伴我成長 教育部  

陪孩子遇見美好的自己*2 黃錦敦  

世界標準教養法 船津徹 邱心柔 

爸媽,我有話要說 林俊毅  

逆轉勝律師關鍵讀書法 間川清 許乃云 

補救老師怎麼教?啓發學習力與生活教育七

堂課 

佐鳴升學補習班教師群 劉愛夌 

我們相伴不相絆 郭葉珍  

讓大象動起來：以學思達啟動差異化教學和

自主學習，成就每一個孩子 

劉繼文  

薩提爾的對話練習 李崇建  

你的孩子不是你的孩子 吳曉樂  

與兒女共舞:母親的成長之路 海瑞亞.勒納 汪芸 

心教-點燃每個孩子的學習渴望 李崇建  

身教的力量：為何改變 55件你不知道的

事，竟然能讓小孩子一輩子受用呢? 

曾田照子 侯詠馨 

 

心理 

書名 作者 譯者 

覺，教導的智慧 鄭石岩  

受傷的孩子和壞掉的大人 陳志恆  

良書亦友 洪蘭  

青少年身心療癒 林亨澤 葉雨純 

黑夜裡的送行者 郭東修  

憂鬱的醫生,想飛 王浩威  

成年孤兒 亞歷山大.李維醫師 洪明月 

灰暗中的燦 薩沙.艾普/蕾貝卡.亞歷山大 李函容 

你可以更靠近我 伊莉莎白.庫伯斯.羅斯 林瑞堂 

性別教育 

書名 作者 譯名 

佳節，家節愉快?十二個月的同志女子出櫃

故事 

  

認識同志 – 教育資源手冊 趙淑珠 郭麗安 劉安真  

https://search.books.com.tw/search/query/key/%E5%8A%89%E7%B9%BC%E6%96%87/adv_author/1/


情緒管理 

書名  作者 譯者 

不抱怨哲學 林志杰  

不被情緒左右的 28 個練習 西多昌規 劉姿君 

生命的 12堂情緒課 王浩威 鄭淑麗  

別再為小事抓狂 理察卡爾森 朱恩伶 

給中學生的情緒管理術 楊俐容 孫德齡  

不被情緒左右的 28 個練習 西多昌規 劉姿君 

生命的 12堂情緒課 王浩威 鄭淑麗  

可以把他塞回肚子裡嗎? 丹妮耶拉葛拉夫&卡提雅.賽德 姬健梅 

情緒界線 賴宇凡  

反芻思考 李介文  

青春期的腦內風暴 艾蜜˙依莉絲˙納特&法蘭西斯

˙詹森博士 

何佳芬 

被討厭的勇氣 岸見一朗.古賀史健 葉小燕 

被討厭的勇氣二部曲完結篇 岸見一朗.古賀史健 葉小燕 

憂鬱的醫生,想飛 王浩威  

蔡康永的情商課程：為你自己活一次 蔡康永  

 

其他 

書名 作者 譯者 

一個人好孝順 高木直子 洪俞君 

起源 丹˙布朗 李建興 

惡人 吉田修一  

星座大戰首部曲 王小亞˙夏美  

原諒 海倫˙惠妮 亞奇 

禁忌的魔術 東也圭吾 王蘊潔 

如果這世界貓消失了 川村元氣 王蘊潔 

如果歷史是一群喵(夏商西周篇) 肥志  

如果歷史是一群喵 2(春秋戰國篇) 肥志  

如果歷史是一群喵 3(秦楚兩漢篇) 肥志  

厭世國文教室：古文青生涯檔案 驗世國文老師  

嚴世廢文觀止：英雄豪傑競靠腰，國文課本

沒教 

驗世國文老師  

 

 

 

 

 

 

 

 



生涯教育 DVD 

電影名稱 語言 類型 

三個傻瓜 印度語  

史蒂夫賈柏斯 英語  

白日夢冒險王 英語  

我和我的冠軍女兒 印度語  

飛躍奇蹟 英語  

東大灰姑娘 日語  

狼的孩子雨和雪 日語 動畫 

破風 國語  

翻轉幸福 英語  

再會吧!青春小鳥 日語  

動物方城市 英語 動畫 

救救菜英文 印度語 英語  

酷馬 國語  

貧民窟裡的西洋棋 英語  

當幸福來敲門 英語  

樂來越愛你 英語  

小王子 英語 動畫 

飛行少年 國語  

逆轉騎士 國語  

冰雪奇緣 英語 動畫 

海洋奇緣 英語 動畫 

心之谷 日語 動畫 

家微電影 國語  

我的意外假期 國語 公視劇場 

家事提案 國語 公視劇場 

白袍下的高跟鞋 國語 公視劇場 

舞動人生 英語  

超人特攻隊 1.2 英語 動畫 

舞動樂章 杜比  

舞力青春 英語  

舞力全開 英語  

征子 國語 公視劇場 

少年鱷魚幫重返榮耀 2 德語  

少年鱷魚幫越獄大作戰 3 德語  

歡樂好聲音 英語 動畫 

搶救失業大作戰 英語  

墊底辣妹 日語  

一個巨星的誕生 英語  

 



生命教育 DVD 

電影名稱 語言 類型 

父後七日 國語  

奇蹟男孩 英語  

我就要你好好的 英語  

為了與你相遇 英語  

跨越心天堂 韓語  

可可夜總會 英語 動畫 

神隱少女 日語 動畫 

魔法公主 日語 動畫 

生命中的美好缺憾 英語  

聲之行 日語 動畫 

天才的禮物 英語  

霍爾的移動城堡 日語 動畫 

崖上的波妞 日語 動畫 

青鳥 日語  

一閃一閃亮晶晶 國語  

記憶傳承人 英語  

海邊的曼徹斯特 英語  

幸福路上 國語  

生生 國語  

 

性別平等 DVD 

電影名稱 語言 類型 

丹麥女孩 英語  

美麗男孩 英語  

親愛的初戀 英語  

 

情緒管理 DVD 

電影名稱 語言 類型 

腦筋急轉彎 英文 動畫 

 

人權 DVD 

電影名稱 語言 譯者 

楚門的世界 英文  

關鍵少數 英語  

自由之路 英語  

 

 

 

 



教育 

電影名稱 語言 譯者 

我和我的小鬼們   

 

其他 

電影名稱 語言 譯者 

你的名字 日語  

舞王 英語  

火焰之舞 英語  

 


