南投縣立爽文國中110學年度「春暉盃反飆車」籃球競賽辦法

1、 目的 

1. 配合春暉專案及交通安全教育，培養學生良好休閒娛樂、拒絕飆車，並鼓勵學生發展正向多元興趣

2. 強健學生均衡身心體魄,潛移學生公平競爭態度

3. 配合「健康促進學校」計劃,鼓勵學生養成良好運動習慣.
2、 時間：111年3月25日(五) 下午1：30~3：40

3、 地點：本校籃球場

4、 報名：三人為一隊，每班至少一隊，以年級區分男子組與女子組，採淘汰賽制。各隊需挑選替補球員一名。報名表於3/18(五)中午前交到教導處
5、 獎勵：男子組與女子組各取前三名，第一名各記嘉獎兩次、獎狀乙張及，第二、三名各記嘉獎乙次、獎狀乙張。

6、 本辦法經 校長核示後實施，修正亦同。

附件： 三對三籃球比賽規則
1.凡本規則未規定事項，悉適用國際（標準）籃球規則。所有比賽均以二人或三人開始或結束。 
2.比賽時間為兩個半場，各6分鐘，中間休息1分鐘。
3.每位球員僅有四次犯規，犯滿四次即不得再上場。 
4.在賽程表上排名在前之球隊於上半場首先控球，在後者於下半場首先控球。 
5.兩隊於上下半場各有一次30秒的暫停（比賽計時鐘不停止），最後一分鐘不得暫停。 
6.若遇明顯的受傷狀況，裁判得視情況給予一分鐘的因傷暫停（比賽計時鐘不停止）。 
7.任何死球狀況時均得以請求替補。僅隊長為各該隊之發言人。 
8.裁判之判決即為終決，無任何上訴之規定。 
9.每次投球中籃得分後均交換控球權。 
10.凡非投籃時發生的犯規與違例情況時亦交換控球權。
11.每次交換控球權時，均應將球送至三分線外，發球員必須兩腳均立於三分線外，若有任何觸犯，則喪失控球權。 
12.在發球區發球時，球必須傳出，而不得投籃或運球，若有任何觸犯，則喪失控球權。球出界時由兩邊或底線發球。
13.每次發球時均須由防守隊摸球，但防守隊摸球時只能持球兩秒。摸球後防守球員不得停留於發球區內，球發出後則不在此限。進攻隊必須在五秒內自發球區發球。 
15.罰球情況應依據標準籃球規則。若罰球隊罰球不中而搶得籃板球，可立刻出手投籃。而若防守隊搶得籃板球，在攻籃前必須回到三分線外。 
16.技術犯規之罰則為兩次罰球加控球權，全隊累計第五次犯規時對方得罰球兩次。罰球進算一分。
17.比賽結果得分相等時，兩隊球員約定罰球順序交互罰球，先中者為勝。退場之球員不得參與罰球定勝負。
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南投縣立爽文國中110學年度「春暉盃反飆車」籃球競賽說明

1、 裁判組：男子組-鄒文豪、游亞樵    頒獎組：陳貞伃、戴坤蓉
        女子組-徐武誠、周睿帆   紀錄組：游黎郁、周盈均
檢錄組：黃俊豪、張育倫           醫護組：陳秀珍、邱慧文
場地器材及攝影：鄒康達、張君婷
2、 活動時程：
	時間
	活動項目
	工作說明

	13:00~13:30
	佈置比賽場地
	場地器材組及二、三年級公差10名

	13:30~15:22
	三對三籃球賽
	分兩場地分別進行男女組賽程

	15:22~15:36
	師生三對三
	視當天情況辦理，原則上由教師三人與男子組冠軍隊對決

	15:36~15:50
	頒獎

恢復場地
	校長頒獎
全體師生合力10分鐘完成場地恢復

	15:50
	放學
	教導處統一放學


3、 賽程規劃：
各班於3/25(五)中午12:20派體育股長到教導處抽籤比賽場次
男女各分AB組，採單循環賽：


A亞 VS. B亞(15:08~15:22)    A冠 VS. B冠(14:54~15:08)
男冠 VS. 教師隊(15:22~15:36)
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13:30~13:44





13:58~14:12





14:26~14:40





13:44~13:58





14:40~14:54





14:12~14:26
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