
南投縣立爽文國民中學 112學年度第一學期 

  12年國教校本教師專業發展成果報告 

 (「以學校為中心」之教師進修)  

研習名稱  親子們都該上的情緒課 

主辦處室  輔導室 

辦理時間  112年 5月 8日 14:00~16:00，研習時數 2個小時。 

辦理地點  會議室 

研習對象  全校教職員 研習人數 20 

課程內涵： (條列式 30~50 字) 

1. 如何看待孩子的情緒反應 

2. 與孩子相處的注意事項 

3. 家長的身教-情緒管理的要點 

4. 綜合座談 

參與教師省思回饋：  

1. 謝謝輔導老師的分享，以後跟班上孩子遇見情緒管理的困境時，可以透過跟家長合作，

共同約定「冷靜想想，讓你先說，讓我好」的 SOP。 

2. 家長面對有發展獨立需求的孩子是很辛苦的，謝謝輔導老師分享這些實用的方法。 
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