
南投縣立爽文國民中學 111學年度第一學期 

  12年國教校本教師專業發展成果報告 

 (「以學校為中心」之教師進修)  

研習名稱  生涯發展教育-國三志願選填與輔導知能 

主辦處室  輔導室 

辦理時間  112年 4月 28日 12:00~16:00，研習時數 4個小時。 

辦理地點  會議室 

研習對象  全校教職員 研習人數 20 

課程內涵： (條列式 30~50 字) 

1. 解構志願選填的各種觀念 

2. 分享導師角色可以從哪些管道給予建議 

3. 如何透過親師溝通賦能家長與孩子溝通生涯的能力 

4. 綜合座談 

參與教師省思回饋：  

1. 當導師往常都是擔任回應的角色，沒有想過鼓勵家長去增能、增加他們的溝通與升學知

識。 

2. 現在班級的學生來源複雜，需要先探詢其居住地與未來居住地，或是否住宿，真得非常

需要細心去協助孩子與家長。 

3. 玠綸老師說得很有道理，越早進行親子的生涯溝通，孩子越能減少抉擇壓力。 

成果照片 
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